Nebinarni potreba

Byl jsem vasnivym ¢tenarem his-
torickych romana ze starovékého
Rima. Fascinoval mé svét nefesti. Byl
velmi vzdaleny realité, kterou jsem
zil. Mél jsem pocit, Ze se svét ubira
po pfimce dal a dal.Ignoroval jsem
poucky filozofQ, ktefi fikali ze se
to¢ime do kruhu, nebo lépe fe¢eno
po spirdle. AZ jsem spatfil na dverich
toalety podivny znak odkazujici na
tfi pohlavi.

Drive tam bylo napsdano WC a jed-
noduchy symbol panéacka a panen-
ky.Vzpomnél jsem si, jak jsem kdysi

bezradné stal pfed onou mistnosti
v Madarsku a nevédél jsem, jak se
fekne madarsky muz a zena. Ale po-
radil jsem si. Také mi pfisla na mysl
historka mého kamarada, kterého
vyvedl|i z panské toalety, protoze

s dlouhymi vlasy a jemnym oblice-
jem pfipominal Zenu. Zkratka pro
urcité ukony byly ur¢eny konkrétni
prostory.

V mladi jsem si predstavoval, jak se
budou vyvijet automobily, letadla,
domy ¢&i psaci stroje. Ze se budou
ménit toalety, to jsem netusil. Za-
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pamatujte si slovo,nebinarni”, coz
znamena ani muzské, ani Zenské.

Nedavno gymnazium v Plasich zfi-
dilo toalety pro,jind pohlavi”, aby se
studenti citili |épe. Problém spociva
v tom, Ze ani starovéky Rim neprezil
dobu moralniho upadku dlouho.
Vtrhly do néj hordy divokych kme-
nd ze severu. D&jiny jdou po spirale.
Dnes nebezpeci ze severu nehrozi,
migra¢ni viny hovofi o Africe. My to
uz néjak doklepeme, ale védét, kam
jit na toaletu, se hodi.

MUDr. Josef Jonds



Problém jménem ekzém

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Nevim, kde se slovo ekzém vzalo, néco o tomto problému ale fict mazu.
Je to kozni zanét, ktery léci kozari. Pouzivaji k Ié¢eni hlavné masti s rGiznym
obsahem lécivych prostredkt. Nejpopuldrnéjsi jsou ty s kortizonem.

Uze ekzematika je nepred-
Kvidatelné, reaguje rtzné na

vsechno mozné.Vétsina latek
se pres ni velmi dobfre vstiebava.
Problém je v tom, ze latky obsazené

v mastech a krémech nefesi pficinu
ekzému, ale pouze nasledky.

Piesné zacileni

Vétsina ekzém se spojuje se
slovem atopicky. Atopie je druh
alergie, oviem s jinymi parametry,
pfi¢inami a mistem vzniku nez aler-
gie klasicka.To je pro pouziti sprej(
Marion zasadni informace. Aktivi-
tu nasich preparatu totiz presné
cilime na lokalitu, kde zdravotni
problém vznika.

Dnes je zcela jasné, ze ekzém ma
pfi¢inu uvnitf organismu. Existuje
ale i kontaktni ekzém, vznikajici
dotykem s alergizujici latkou, napfi-
klad niklem nebo jedy. Pficinou ek-
zému je komplex poruch v lidském
organismu.Nejde o jeden problém,
tudiz [é¢ba musi byt komplexni.

Kaze je také organ imunitni, ktery
chrani organismus pred prinikem
mikroorganismu. Zvlasté u déti
je pokozka dulezitd, proto se dité
musi kazdy den peclivé koupat, aby
se smyly toxiny.

Ve hre o kzi je velky zdroj
toxind - tlusté stfevo. Zvlast u déti
je porucha strevniho mikrobiomu
hracem ¢cislo jedna.Problém je
v tom, Ze poddavani probiotik je
u nemocného mikrobiomu nesmy-
slem. Maji ucinek pouze u leh¢ich,
prechodnych poruch. Ostatné ve

starovéké cinské lékarské filozofii je
klze spojovana se stfevem.

Trpélivost je nutna

Znalci védi, ze stfevo tvofi dvojici

s plicemi.Vstrebavani nékolika
desitek nezbytnych latek, jako jsou
kifemik, sira nebo vitamin C, je pro
kazi alfou a omegou jeji kvality.
Dal$im vyznamnym systémem

pro kazi je lymfa. Lymfatické otoky
zname a tusime, ze lymfa se dostava
do podkozi.V ni pfitomné toxiny
logicky zatézuji kdzi.

Asi nejddlezitéjsi je ale fungovani
imunitniho systému, protoze do
porusené kize se dostavaji toxiny
z zivotniho prostredi a mikroorga-

nismy, jako jsou viry, borrelie nebo
plisné. Dochazi bud k fyziologické
ocisté nebo k patologickému zané-
tu. Je tedy jasné, Ze pfi detoxikaci
musime postupovat systematicky,
postupné, jako lovecky pes, ktery
Stve kofist.

Uspéch se dostavi, kdyz budeme
trochu trpélivi. Ekzémy u déti se
likviduji velmi snadno. U chronic-
kych dlouhodobych ekzému ale
musime pocitat s detoxikaci trvajici
mésice ¢i roky. Kuru za¢indme
preparaty Mun, Tox, Elerg a Cut.
Pokracujeme mérenim klize a pfi-
davéame psychiku. Sledujeme také
potraviny, naptiklad mléko, psenici,
vajicka a dalsi.



Navod na bohatstvi

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Penize lezi na zemi, jen se shybnout. Staci presvédcit alergika ¢i ekzematika,
Ze si ma koupit preparat Elerg. Alergicka ryma trapi 2,5 milionu Cech, astma milion,
osm set tisic obyvatel Ceska ma atopicky ekzém, étyfi sta tisic alergii na potraviny.

lergikt kazdy rok pribyva.
A Svétova zdravotnicka organi-
zace predpoklada, ze za pét
let bude néjakou formou alergie
trpét polovina populace, v Cesku
tedy pres pét miliont lidi. Kdyz vy-
délate stovku na kazdém preparatu,
budete za vodou.Tak jednoduché
to ale neni.
My, co se zabyvame detoxikaci,
vime, ze za alergie mohou urcita
mista v mozku.Smila je, Ze za

rdizné problémy mohou rizné ¢asti
mozku. Za alergie vseho druhu
mUze temenni lalok (lobus parie-
talis). Pri detoxikaci mUze fungovat
samostatné preparat Elerg. Nadéji
na uspéch zvysime kombinaci

s preparaty Mun a Tox, pfipadné
s preparatem Rescirk.

Reseni je snadné

Ohledné imunity doplnuje preparat
Elerg praveé preparat Mun, hlavné co
se tyka humoralni a slizni¢ni imu-
nity. Casto jde o rozhoduijici kombi-
naci.Vysledky jsou osInivé a zvy3uji
nase sebevédomi.

Deprese mohou naopak nastat,
kdyz vidime dulsledky antibiotic-

ké 1é¢by, hlavné masivni rozsireni
alergii a oslabené imunity. Regeni
je pfitom snadné, navic podlozené
fadou Uspéchd.

Je samozfejmé mozné narazit na
klienta, u kterého pohofime, protoze
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toxinl je mnoho a v mnoha varia-
cich. U¢innost ale mazeme vyjadfit
devadesati procenty. Prudce stou-
pajici vyskyt alergii mdzeme pfipsat
zanaseni gliového systému.Jeho
nefunkénost mohou zplsobovat
ockovaci vakciny, antibiotika, stres i
porucha mikrobiomu.To vSe a mno-
ho dalsich véci porusuje program
pfislusnych mozkovych struktur.

Dalsi zatéze

Dostaneme-li na Akuport atopicky
ekzém, tak jen s lobus parietalis
nevystac¢ime. Namérime i pfilehlou
kdru lobus insularis a pfedevsim
zatéz kuze, hlavné mikroorganismy.
Kombinace by pak méla byt Elerg,
Cut, Mun a Tox.

U chronickych ekzéma obvykle
musime hledat dalsi zatéZe. Roz-
hodné nejde o prostou alergii.
Snad jen u alergii na potraviny. Mu-
sime ovsem rozlisit intoleranci od
alergie. Intolerance vyzaduji jesté
preparaty Brein a Meta, samoziej-
mé v kombinaci s dietou.

Zéakladni Spatnou potravinou
je kravské mléko a jeho slozky
kasein, eventudlné kasomorfin.
Pro nervovou slozku je nezbytné
provéfit i laktézu. Zde se vyplati
méfit procentualni funkénost. Po-
dle toho pracujeme bud's Uplnym
zédkazem, nebo pouze s omezenim.
Také astma je zfidkakdy vyhradné
alergickym astmatem.Bézné jde
o kombinaci nervus vagus a aler-
gie.Vyraznou pomoci jsou gliovy
preparat Vondr a Hepcirk.
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Mame se bat radioaktivity?

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com

Ctyricet let pracuji s pfistrojem Reinholda Volla. Tento némecky léka¥ spolu
s pritelem Fritzem Kramerem sestavil pfistroj na méreni hodnot akupunkturnich
bodu.Piivodni idea byla ale zcela odliSna od souc¢asného vyuziti.

Fistrojem EAV bylo mozné detoxikovat urcitou konkrétni tkan. Jedovaty vzduch
P vybijet ¢i dobijet akupunktur-  Diky vlastnostem EAV pfistroje je Priblizné pred pal rokem jsem

ni body podle namérenych mozné kontrolovat, zda odstranéni  ndpadné ¢asto zacal zjistovat jako
hodnot. Pravdépodobné toxin radioaktivitu. Dfive to
ndhodou zjistil doktor Voll byval jen obc¢asny nélez, nyni
ve své ordinaci, Ze pfistroj se objevuje v 90 procentech
reaguje na rdzné latky, [éky pripadd. Nejcastéjsi zjisténi se

¢i homeopatika vlozené do
elektrického obvodu. EAV
pristroj se stale po technic-
ké strdnce vyvijel az k dnes-
ni podobé.

tyka stroncia a cesia.

Na farmaceutickém trhu
existuje lék Radiogardase,
ktery odstrariuje cesium.Pred
zhruba tficeti lety ke mné
pfisel muz s nddorovym one-
mocnénim krve.Po |é¢ebné
kare timto |ékem se jeho krev-
ni obraz normalizoval jesté
pred zacatkem chemoterapie.
Od té doby jsem Radiogarda-
se vyuzil nékolikrat.

Vyvinul jsem detoxika¢ni
preparat Radex, souc¢asné vy-
uzivam preparat Salur,zamé-
feny proti biogennim solim.
Lze pozorovat, Ze obé zatéze
spolu souvisi.Jedna klientka,
Iékarka, navstévuje i ¢inského
terapeuta.Vypravéla mi, ze
Cinan chové postovni holu-
by. Dfive pry uletéli az 700
kilometrd, nyni se ztraceji
po dvou stech kilometrech.
,Vzduch je jedovaty,” fekl pry.
Mam stejné poznatky. Nepo-
chybuji o tom, Ze v historii

Preparaty nejsou
univerzalni
Zacatek metody datujeme
do padesatych let minulého
stoleti. Méla a ma prede-
v$im v Némecku mnoho
pfiznivcy. Byla vyuzivana
hlavné stomatology, ktefi
se zaslouzili o velky pokrok
v oblasti zubnich materiald.
Mnoho problémd totiz zpQ-
sobovaly toxické amalgamy,
které byly postupné vyra-
zovany.

Na zdkladé spojeni mo-
difikace tohoto pfistroje
a pocitace jsem rozvinul
metodu detoxikace. Dlou-
hodobou praxi jsem dosel
k zavéru, Ze témér za viemi
zdravotnimi potizemi stoji

toxiny. Postupné jsem zacal R - - ~ doslo k celé fadé genovych
pracovat s nékolika tisici toxiny toxind opravdu probéhlo.Vysledky ~ mutaci pod vlivem radioaktivity,

a vyvinul jsem preparaty cilené jak ~ dosahované touto metodou jsou tfeba po pfirodnich katastrofach.
na jednotlivé toxiny, tak na jed- obdivuhodné. Jeji profesionalni Ani dnes nejsou vsichni lidé stejné
notlivé tkané a organy. Preparaty vyuziti ale vyZaduje fadu let studia vnimavi. Radioaktivita je ale velmi
totiz nejsou univerzalni.Je potfeba  a praxe. vyznamny toxin.
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Zaostreno na psychiku

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Slovo psychika je velmi Siroky a neurcity pojem.Podle moderni mediciny jde

o procesy v mozku. Pro pocit zivotniho Stésti jsou zasadni ty probihajici v limbickém
systému, coz je ¢ast mozku, ktera je odpovédna za emocionalni procesy.

Tusime, ze to tak jednoduché neni.

pomijeny autonomni nervovy
Osystém zasadnim zpUsobem

zasahuje do pocitu zdravi.
Ovsem i on je prostfednictvim ner-
vového kmene (truncus sympaticus)

fizen mozkem. Do tohoto systému
zasahuiji i nadledvinky, pfinejmensim

svou produkci katecholamind.Z neu-
rofyziologie rovnéz vime, ze mozek,
konkrétné limbicky systém, potiebuje
k dobré ¢innosti fadu latek, z nichz
velkd ¢ast se nachazi v potrave.

Organy a emoce

Saturace organismu témito
latkami zalezi na dvou faktorech.
Zaprvé musi v potravinach byt.To
vyzaduje velmi pestrou stravu, za-
hrnujici zhruba 120 az 130 potra-
vin.Druhym zasadnim faktorem
je skutec¢nost, zda se
vlbec do organismu
dostanou. Mimo
jiné klesa schopnost
stfeva prevést obsah
potravy do krevniho
systému a dopra-

vit nezbytné latky

k burikdm.

V produkci 13-
tek dulezitych pro
fungovani nervo-
vého systému hraje
dulezitou roli ner-
vovy systém stfeva.
Jde o nervy pro
laika zcela nezndmé
- plexus Meissneri
a plexus Auerbachi.
Podobny vyznam
ma i kaskada déju
mezi hypothalamem
a neurohypofyzou.
Jde o latku jménem
oxytocin, ale také
o endorfiny, které jen
dokresluji slozitost
pojmu psychika.

Pokud by mél byt nds pohled
opravdu komplexni, musime za-
fadit do pojmu psychika i pohled
starobylé asijské mediciny. Filozo-
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fové a lékafi starobylé Ciny chapali
psychiku jako dulezitou soucast
zdravi. Stanovili zakladni dvojice
organ(, z nichz véechny zarover
nesou emoce. Dnes nepochybu-
jeme o tom, ze naptiklad srdce je
poskozovano emoci strachu a stre-
su.Problém je v tom, ze psycholo-
gové s touto skute¢nosti neuméji
pracovat.

Zaklad nasi prace

Detoxikace akceptuje mysleni sta-
rovéké Ciny.Vyvoj lidské psychiky
je nesmirné komplikovany. Mozek
je organickad hmota, ktera ma oje-
dinély vyvoj. Zakladni funkce jsou
fizené geny. Genovy systém prosel
deseti miliony let vyvoje.Emoce
chrénily praclovéka i zvifata pred
nebezpecim. Hlasily hrozby, aktivi-
zovaly funkce organismu.V soucas-
né dobé jsou, mimo emoce lasky,
prekazkou v existenci spole¢nosti
i rodiny.

Vyvoj limbického systému zacind
uz ve 32.tydnu téhotenstvi. S na-
prostou jistotou je prokazano, ze
mimo geny fizeny rdst mozku je
tato unikatni organicka hmota pro-
gramovatelna. Jednou nebudou
pocitace z kiemiku, ale z organické
hmoty podobné mozku.

Nase psychika je smési organic-
kych chyb zpUsobenych toxiny,
geny a chyb programu. Prepara-
td bych mohl jmenovat mnoho.
Ostatné psychosomatika je zékla-
dem nasi prace.



Diety a jedovata strava

Text: MUDr. Josef Jonds, Foto: Pexels.com
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Neni nic zajimavéjsiho, nez se ohlédnout zpét.V tomto pripadé, jak se vyvijela
¢i spise nevyvijela dietologie. Ajurvéda rozdélovala stravu podle své typologie,
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starovéci cinsti Iékari zase podle Jin a Jang. Jidlo mélo ale vzdy zasadni vyznam

pro lécbu pacienta.

ravidla starocinské dietologie
P se pokusila vzkfisit makrobio-

tika Japonce Michio Kushiho.
Byla to Uzasnd a velice ucinna dieto-
logie, nepravem zapomenuta. Kon-
cem minulého stoleti jsem prodal az
pUl milionu vytisk makrobiotické
kucharky. Nebyl jsem sam. Lenka
Kotinkova s, kyti¢ckovou” a,zvifatko-
vou” kucharkou lamala rekordy.Vse
ale odval ¢as.

Alergie a intolerance

Dnes doporuceni stfidaji doporu-
¢eni. Jist hodné dopoledne, nebo
nejist viibec? Tak, jak se valily viny
pravékych kultur pfes Evropu, mu-
selo lidstvo prezit na mase divokych
zvitat, divokych rostlinach, mléce,
oleji a obilovinach.K pavodnim po-
travindm se bohuzel nevratime.Vina
zemédélcy, ktera zaplavila Evropu,
rozpoutala Slechtitelské nad3eni,
tudiz dnes urcité nejime pavodni
rostliny a ovoce, kterymi se lidstvo
Zivilo po tisice let. Méli bychom se
zamyslet, zda nazvy jednotlivych
potravin viibec odpovidaji tomu, co
pod nimi rozumime.

V soucasné dobé feSime rlizné
alergie a intolerance. Alergie se
tykaji predevsim mlé¢né bilkoviny
kaseinu, vzacnéji jinych potravin.
Intolerance maji Sirdi zabér: kasein,
gluten, vajicka a dalsi. Stoji za to
nechat si udélat vysetfeni na po-
travinové antigeny. Slechténim se
podafilo zménit nékteré potraviny
natolik, ze si lidsky organismus nevi

rady s novymi bilkovinami. Mozek
na né reaguje zanéty.

Problémova laktéza

Unikatni kapitolou jsou mlé¢né
cukry (laktézy), které jsou identic-
ké pro vSsechny druhy mlék. Gen
fidici produkci laktazy ve slinivce
brisni se v dospélosti ¢asto vypina.
Disledkem toho se nezpracovana

laktéza dostava do stfev a viech
dal3ich tkani.

Tam, kde je cukr, jsou i plisné. Ni-
koliv jen kvasinky, ale stovky dal3ich
nebezpecnych plisni. Laktdza se
dostava do svald, vaziva a mozku.
Typické jsou pak bolesti, které na
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Zadnou lé¢bu nereaguji. Jedinym
fesenim je laktézu nejist a pomoci
preparatd Marion ji postupné z téla
vyloucit. Je pfitom chybou si myslet,
Ze se v téle usazené toxiny vylouci
pouhou dietou. Zlstavaji na misté,
dokud imunitni systém nedostane
pfislusny pokyn.

Zjistime-li, Ze n&jakou potravinu
nesnasime nebo ji nechceme jist, je

potreba zahajit detoxikacni proces.
Preparaty jako Meta, Mun, Salur,
Elerg a Brein jsou sestaveny k odstra-
néni alergie, intolerance ¢i rezidui
potravin, se kterymi si organismus
neumi poradit. Podotykam, Ze jich
muze byt opravdu hodné.
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Lehké tvarohové kolacky

Text: Mgr. Eva JondSovd, Foto: archiv

Tvarohové kolacky stale patfi k nejoblibenéjsSim moucnikiim a cerstvé domaci
chutnaji vzdy nejlépe. Hodi se na oslavy, svatby nebo jen tak, jako pfijemna
svacinka. Jejich pfiprava pfitom neni viibec naroéna.

K pFipravé budete
potrebovat:

50 g ovesnych otrub, pfipadné
ovesné mouky

250 g tvarohu (mozZnd je

i bezlaktézovd varianta)

1 cajovou Izicku kypriciho prdsku
1 vejce

1 polévkovou [Zici psyllia

2 polévkové IZice kokosového
cukru

Naplin:

100 g bilého jogurtu
vanilkovou prichut, popripadé
vanilkovy cukr

1 polévkovou IZici pudinku
boravky

Drobenka:

2 polévkové IZice ovesné mouky
(pokud pouZijete otruby, je nutné
je najemno namlit i do tésta)

1 polévkovou [Zici

kokosového cukru

1 polévkovou IZici ghi (je mozZné
nahradit i klasickym mdslem)

V mise smichdme ovesnou
mouku, kokosovy cukr, tvaroh,
kyptici prasek, psyllium a vej-
ce.Vypracujeme lehce lepivé
tésto. Z néj vytvofime osm
kolacku, které plnime naplni
zjogurtu (viz suroviny na na-
pln). Okraje kolackd potieme
rozslehanym vejcem, ozdobi-
me bordvkami a posypeme
drobenkou. Pe¢eme asi 30
minut na 180 stupnd.
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Precetl
jsem za vas

Nezdravé jidlo v mladi skodi
mozku.Vyzkumnici krmili mla-
dé potkany tu¢nym a sladkym
jidlem. Zjistili, ze v dospélosti
jejich pamét nefunguje.Vliv
sladkého a tu¢ného jidla kon-
zumovaného v dobé dospivani
ma vliv na pamét. Jeji vada se
v dospélosti uz neodstrani.
Extrémni poruchou paméti je
Alzheimerova choroba, kterou
na svété trpi 55 miliond lidi.

A za dalSich 20 let se pocet
zdvojndasobi. @ Jeden z deseti
mladych dospélych pfiznava
pfiznaky tézké deprese. Stiedni
pfiznaky ma 16 procent.Vy-
zkum délala Karlova univerzita.
@ Pribyva rakoviny u mladych
lidi mezi 25-50 lety. Dvodem
jsou pfibyvajici poruchy strev-
niho mikrobiomu, chronické
zanéty zpGsobené zménou
stravovacich navyka. Narast je
strmy. ® Rodi se méné déti nez
kdy jindy. Lidé pod vlivem mo-
dernich technologii méni sv(j
zpUsob Zivota.Je v ném méné

mista pro sex a vztahy obecné.
Ve vétsiné vzorkl spermii nasli
védci herbicidy, hlavné gly-
kofosfaty. ® Za dobu vzrlstu
pfipadd cerného kasle zemrelo
Sest lidi. Misto v novinach, kde
se o ¢erném kasli psalo, se dalo
vénovat jinym problémudm,
pro které umird mnohondsob-
né vice lidi. ® Bakterie z vody
zabijeji. Letos zemfelo 23 lidi.
Nejvice se na tom podili Legi-
onella.Ta je pfi¢inou tézkych
zapalt plic. Infikovat se pritom
mUzete nejen z vody, ale i ze
zahradnického substratu. Kdyz
jedete na dovolenou, po navra-
tu pro jistotu odpustte vodu
i ve sprie. ® Ze zavislosti na
alkoholu se ro¢né Ié¢i 30 tisic
Cecht. Patnact procent muzd
pije rizikové, Zzeny uz je dohané-
ji. Emancipaci jsme chtéli, tak ji
mame.

MUDr. Josef Jonds

Prdzdniny jsou tu, tak holdujte
Idsce, veseli a bezstarostnosti.
Samozriejmé

s prepardty Marion.

Krdsné léto preji

manzelé Jondsovi a Peleskovi.

Pozvanka na kurzy a skoleni .
Skoleni pro slovenské terapeuty

Kurz pro terapeuty zacatecniky Akademie Marion Il v Bratislavé

Termin: 21.zaFi 2024 Termin:5.-6.fijna 2024 Termin: 2.-3.listopadu 2024
Doba trvani: 10:00-17:00 hod. Doba trvani:9:00-17:00 hod. Doba trvani:9:00-17:00 hod.
Hlaste se prostfednictvim e-mailu: Hlaste se prostiednictvim e-mailu:
jonas.recepce@seznam.cz, jonas.recepce@seznam.cz,
predmét e-mailu: ZACATECNIK predmét e-mailu: BRATISLAVA
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